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FORMULARZ DO WYKORZYSTANIA W CELU WYKONANIA PRAW OSOBY FIZYCZNEJ W ZAKRESIE 
OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH - do wysłania do: web.HR-Poland@ilpea.com 

(art. 15-22 ogólnego rozporządzenia UE o ochronie danych 2016/679)  
(zwane dalej „RODO”) 

 
Niżej podpisany(-a)....................................................................................................... urodzony(-a) 
w..............................dnia................................., niniejszym wnosi o skorzystanie z następujących praw 
zgodnie z art. 15-22 RODO:   

 

1. Dostęp do danych osobowych 
 (art. 15 RODO)  
 
Niżej podpisany(-a) [zaznaczyć tylko odpowiednie pola]:  

 żąda potwierdzenia, czy jego/jej dane osobowe są przetwarzane;  
 jeśli tak, żąda dostępu do takich danych, ich kopii oraz wszystkich informacji 

przewidzianych w art. 15 ust. 1 lit. a)-h) rozporządzenia (UE) 2016/679, w 
szczególności dotyczących:  
• celów przetwarzania;  
• kategorii przetwarzanych danych osobowych;  
• odbiorców lub kategorii odbiorców, którym dane osobowe zostały lub zostaną 

ujawnione, w szczególności odbiorców w państwach trzecich lub 
organizacjach międzynarodowych;  

• przewidywanego okresu przechowywania danych osobowych lub, jeśli nie jest 
to możliwe, kryteriów stosowanych do określenia tego okresu;  

• pochodzenia danych (tj. podmiotu lub konkretnego źródła, od którego dane 
zostały uzyskane);  

• istnienia zautomatyzowanego procesu decyzyjnego, w tym profilowania, oraz 
istotnych informacji na temat zastosowanych zasad, a także znaczenia i 
przewidywanych konsekwencji takiego przetwarzania dla osoby, której dane 
dotyczą. 
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2. Wniosek o podjęcie działania w sprawie danych  
(art. 16-18 rozporządzenia (UE) 2016/679)  

 
Niżej podpisany(-a) wnosi o podjęcie następujących działań [zaznaczyć 
odpowiednie pola]:  

 Sprostowanie i/lub aktualizacja danych (art. 16 rozporządzenia (UE) 2016/679); 
 Usunięcie danych (art. 17 ust. 1 rozporządzenia (UE) 2016/679) z następujących 

powodów (proszę określić):  

a)  

b)  

c)  

 W przypadkach przewidzianych w art. 17 ust. 2 rozporządzenia (UE) 2016/679 
zaświadczenie, że administrator danych poinformował innych administratorów 
danych o wniosku osoby, której dane dotyczą, o usunięcie linków i kopii jej danych 
osobowych;  

 Ograniczenie przetwarzania (art. 18) z następujących powodów (zaznaczyć 
odpowiednie pole):  

 Kwestionuje się dokładność danych osobowych;  
 Przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem;  
 Przekazanie danych jest wymagane przez osobę, której dane dotyczą, w celu 

ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń prawnych;  
 Osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania jej danych 

osobowych zgodnie z art. 21 ust. 1 rozporządzenia (UE) 2016/679.  

 

Niniejszy wniosek dotyczy [wskazać dane osobowe, kategorie danych lub 
przetwarzanie, do których się odnosi]: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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3. Sprzeciw wobec przetwarzania   
(art. 21 ust. 1 rozporządzenia (UE) 2016/679).  

 
 Niżej podpisany(-a) sprzeciwia się przetwarzaniu swoich danych osobowych 

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. e) lub f) z następujących powodów związanych z jego/jej 
szczególną sytuacją (należy określić): 
____________________________________________________________
____________________________________________________________  

4. Sprzeciw wobec przetwarzania do celów marketingu bezpośredniego  
(art. 21 ust. 2 rozporządzenia (UE) 2016/679)  

 

 Niżej podpisany(-a) sprzeciwia się przetwarzaniu jego/jej danych w celu 
wysyłania materiałów reklamowych lub sprzedaży bezpośredniej lub w celu 
przeprowadzania badań rynku lub komunikacji handlowej. 
____________________________________________________________
____________________________________________________________  

Niżej podpisany(-a):  

 Żąda poinformowania, zgodnie z art. 12 ust. 4 rozporządzenia (UE) 2016/679, nie 
później niż miesiąc po otrzymaniu tego żądania, o wszelkich przyczynach 
uniemożliwiających administratorowi danych udzielenie informacji lub 
przeprowadzenie żądanych działań.  

 Żąda w szczególności przekazania informacji o istnieniu jakichkolwiek warunków 
uniemożliwiających administratorowi danych zidentyfikowanie go/jej jako osoby, 
której dane dotyczą, zgodnie z art. 11 ust. 2 rozporządzenia (UE) 2016/679. 
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Adres do wysłania odpowiedzi:  

Ulica/miejscowość miasto/województwo/kod pocztowy ______________ 

lub adres e-mail/certyfikowany adres e-mail: _____________________ 

 

Ewentualne wyjaśnienia  

Niżej podpisany(-a) określa [podać dodatkowe informacje lub załączyć dokumenty]: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
____  

 

 (Miejscowość i data) _______________ 

Podpis________________ 

[Załączyć kopię dokumentu tożsamości] 


